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Morfoanalise: tratamento para o corpo e a mente

Método busca o equilibrio fisico e emocional por meio de técnicas
posturais e varios tipos de massagens
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Trabalhar corpo e mente como um sistema indissociavel, no qual as sensagfes, emocdes, e
expressdes corporais, energéticas e verbais constituem uma Unica e mesma realidade do ser. Essa
€ a base da Terapia Morfoanalitica, criada na Franca, ha 30 anos, pelo psicoterapeuta e
fisioterapeuta Serge Peyrot, que defende a ideia de que muitos sintomas fisicos tém suas origens no
emocional, uma vez que corpo e mente se complementam e influenciam um ao outro, e por iSso
devem ser tratados simultaneamente.

Por meio de técnicas como massagens sensitivas e profundas, reajustamento postural, trabalho
respiratorio, consciencia corporal, a Morfoanalise busca recuperar a unidade psicopostural do
paciente. "A partir do tratamento dos sintomas, o Morfoanalista cria as condi¢cées para uma escuta
profunda que permite, sem induzir, que o paciente entre em contato com os conteudos das tensdes e
retragdes musculares e suas causas inconscientes."”, explica o fisioterapeuta e morfoanalista Cleiber
Henrique Borini.

Para a assessora de marketing Paula (nome ficticio), de 31 anos, os beneficios da Terapia
Morfonalitica sdo muitos. "Com o tempo vocé desenvolve uma consciencia do 'Eu corporal' que te
ajuda a se defender de situagfes de estresse. A respiracdo € tratada com uma atengéo especial e
isso também traz uma série de beneficios", comenta ela, que procurou o método por "tratar ao
mesmo tempo aspectos corporais, sensoriais e emocionais”. "E uma terapia bem completa”.

Paula revela: "com a Morfoanalise aprendi a escutar e a entender o que sinto no meu corpo".

A Terapia Morfoanalitica é especialmente indicada para pessoas que sofrem de dores agudas ou
cronicas, que sejam de origem muscular, articular ou visceral tais como: rigidez muscular,
deformidades da coluna, hernia de disco, tendinites, disturbios digestivos, circulatorios e
respiratérios. "Essas manifestacfes corporais estao frequentemente associadas a quadros de
estresse, angustia, estados depressivos, ansiedade, transtornos do sono, dificuldade de
concentragcao que tratamos concomitantemente”, acrescenta a terapeuta ocupacional e morfoanalista
Ana Rita Mira.

"A pessoa recupera sua sensibilidade, sua espontaneidade, capacidade criativa, e se reconecta com
o prazer de habitar um corpo mais livre e mais consciente", completa a estudante de psicologia e
morfoanalista Marilu da S. Rodrigues.

Fundada em 2002 a ABTM — Associacéo Brasileira de Terapeutas Morfoanalistas tem em seu
guadro terapeutas em varias partes do Brasil. Visite o site : www.abtm.com.br
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